GROWING
STRONG

Wellness exams track changes in your child’s
health as they grow and catch health issues
before they develop. Save this guide, and get a
wellness exam when it is time.
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Schedule an appointment or choose a primary care doctor from our
network. Call Member Services toll-free at 1.888.760.2600 for help.

Call us if you need a ride to the doctor. The ride is no cost to you.
1.888.760.2600.

New Members: Complete a wellness check-up within 90 days
of enrollment.
Current Members: Follow the schedule below.

Infancy
(Birth to 1 year)

CHECK-UPS

Check-ups needed at

Early Childhood
(1to 4 years)

CHECK-UPS

Check-ups needed at

Middle Childhood
(5 to 10 years)

CHECK-UPS

Check-ups needed

Adolescence
(1 to 20 years)

CHECK-UPS

Check-ups needed

15, 18, 24, 30 months,
and ages 3 & 4

Newborn, 3-5 days, 2 weeks, and once a year once a year

at 2, 4, 6,9, and 12 months

IMMUNIZATIONS

IMMUNIZATIONS IMMUNIZATIONS IMMUNIZATIONS

Annual Meningococcal
Flu Vaccine
Vaccine (at ages 1M or 12)

Annual Flu HPV
Vaccine (starting at age 9)

Annual Flu
Vaccine

Annual Flu
Vaccine
(starting at
6 months)
Pneumococcal
Vaccine

(at ages 11and 12)  (at ages 11 or 12)

Pneumococcal (Catch up)
Vaccine

Tdap (over age 7) SCREENINGS

Hep A/Hep B

Anemia HIV (risk based)

SCREENINGS SCREENINGS
Nutrition
and Physical
Activity
Counseling

Lead
(between
9&12
months)

Hepatitis C Blood Lead
(risk based) Pressure (before entering
kindergarten)

Autism
Spectrum
Disorder
Cholesterol
(risk based

until age 8)

Sexually
Transmitted
Infections

Nutrition
and Physical
Activity
Counseling

Blood Pressure
(beginning
at age 3)

Depression
(start at age 12)

Maternal
Depression

Nutrition
and Physical
Activity
Cholesterol Counseling
alignment, (risk based)
and eye

diseases

Hepatitis C

(risk based) Tobacco,

Alcohol or
Drug Use

(risk based)
Hepatitis C
(risk based) Hepatitis C
(risk based
periodic testing)

Vision and Vision
screening for
Strabismus

(lazy eye)

Vision
Hearing
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http://www.texashhs.org/texashealthstepsmedicalproviders
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf
https://providersearch.communityhealthchoice.org/#find-a-doctor//?Distance=5&Address=&PlanCode=&ProviderType=&PCPOnly=&Mom=&SpecialtyCode=&Open24Hr=&DeliveryIndicator=&ProviderID=&AddressID=&Latitude=&Longitude=&Language=&Gender=&searchText=&step=0

o Programe una cita o elija un médico de atencion primaria de
nuestro red. Llame a la linea gratuita de Servicios para Miembros

al 1.888.760.2600 para obtener ayuda.

SALU DAB LES 9 LIdmenos si necesita que lo lleven al médico. El viaje no tiene
costo para usted. 1.888.760.2600.

Los examenes de bienestar siguen los cambios en Nuevos miembros: complete un chequeo de bienestar dentro
el estado de salud de su hijo a medida que crecen de los 90 dias de inscripcidn.
y detectan problemas de salud antes de que se Miembros actuales: Siga el programa a continuacion.

desarrollen. Guarde esta guia y obtenga una examen
de bienestar cuando sea el momento.
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Adolescencia
(11 a 20 afios)

Nifez mediana
(5 a 10 afios)

Primera infancia
(1a 4 afios)

Infancia
(Nacimiento a 1 afio)

CHEQUEOS CHEQUEOS CHEQUEOS CHEQUEOS

Los chequeos son necesarios para recién
nacidos, después de 3-5 dias, 2 semanas
yalos 2,4,6,9y12 meses de edad

Los chequeos son
necesarios anualmente

Los chequeos son necesarios
alos 15, 18, 24, 30 meses, 3y 4 afios

Los chequeos son
necesarios anualmente

INMUNIZACIONES

Vacuna VPH
anual contra (a partir de
la gripe los 9 afios)

INMUNIZACIONES INMUNIZACIONES INMUNIZACIONES
Vacuna Vacuna
anual contra meningococica

la gripe (alos 11012 afios)

Vacuna anual
contra la gripe

Vacuna anual
contra la gripe
(a partir de los 6
meses de edad)

Vacuna
antineumocdcica (alos 11y 12 afios) (@los 110 12 afios)

Hep A/Hep B antineumocdcica (para estar al dia)

EXAMENES

Anemia VIH (segun el
nivel de riesgo)

(mayores de 7 afios)

EXAMENES

Desorden Hepatitis C
del espectro (segtn el nivel
autista de riesgo)

EXAMENES

Plomo
(entre 9y 12
meses)

Presion Plomo
arterial (antes de entrar
al kinder)

Asesoramiento
en nutricion y
Lo . actividad fisica.
Presion arterial

(a partir de los 3 afios) (SQQUﬂ_ el nive
de riesgo)

Colesterol :
(segun el nivel Asesoramiento

de riesgo hasta en nutricién y
los 8 afios) actividad fisica.

Depresion

materna Infecciones

Depresion de transmisién

(empieza a sexual
los 12 afios)

Colesterol ;
(segun el nivel Asesoramiento

de riesgo) en nutricion y
actividad fisica.

Alineamiento
de la visiony
Hepatitis C enfermedades

(segun el nivel de ojos
de riesgo)

Crecimiento (segun el nivel
e IMC de riesgo)
(indice de masa
corporal) Consumo
de tabaco,
alcohol
o drogas

(segun el nivel
de riesgo)

(segun el nivel

Crecimiento e IMC -
de riesgo)

(indice de masa
corporal)

Hepatitis C
(segun en nivel
Vision y de riesgo)
deteccion de

estrabismo

(ojo vago)

Hepatitis C
(segun el nivel
de riesgo)

Audicién
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